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			Herzlich Willkommen


		
 
	
 



	
		
			Wir freuen uns, Sie in Ihrem aktuellen Anliegen oder Weiterbildungswunsch zu begleiten.

Dafür gibt es bei uns verschiedene Möglichkeiten:


		
 
	
 






	
		
			 Praxis für psychologische Beratung, Coaching und persönliches Familienstellen

In eigener Sache ist einem oft der klare Blick für den richtigen Weg versperrt – wir unterstützen und begleiten Sie beim Finden Ihres nächsten Schrittes zur Lösung. Gerade für schwierige Lebenssituationen benötigt es erfahrene Begleiter, welche gut zuhören können und einen sicheren Rahmen bieten. Für Führungskräfte und besondere Arbeitskonstellationen ist die Reflektion der Persönlichkeit ein wichtiges Instrument für Veränderungen. Praxisstandorte in Zürich und Affoltern am Albis.

 

 Integratives Familienstellen in der Gruppe

Aufdecken unbewusster Prägungen und Muster für eine neue Sichtweise und Lösung. “Integratives Familienstellen” ist eine von uns entwickelte, feine und achtsame Art des Familienstellens. Gruppenseminare in Zürich und Affoltern am Albis. Sie können mit einem eigenen Anliegen teilnehmen oder einfach mitmachen und sich ein Bild von unserer Arbeitsweise machen.

 

 Persönlichkeitstraining und Seminare für Bewussheit und Lebendigkeit

Sie möchten etwas für sich tun und mehr Bewusstheit, mehr Freude und mehr Lebensqualität erlangen? Bei uns finden Sie verschiedene Seminare und Abendveranstaltungen für Frauen, Männer und Paare.

 

 Aus- und Weiterbildung von Therapeuten, Coaches und Leiter von Familienstellen

Sie sind bereits beratend tätig oder möchten eine neue Kompetenz als Systemischer Coach und Therapeut aufbauen? Wir bieten seit 2008 professionelle Lehrgänge und Weiterbildungskurse für systemisches Arbeiten, Familienstellen und Prozessarbeit an. Für viele ist es auch eine Gelegenheit, sich vertieft mit sich selbst auseinander zu setzen.

 

 Essenz des Lebens – Seelenlehre von Michael für ein bewussteres Leben in Freiheit

Über die Seelenlehre von Michael gibt es ein sehr gut im Alltag anwendbares Wissen über das Menschsein im grösseren Kontext. In den Seminaren oder im persönlichen Coaching erfährst Du mehr über die Struktur des Ichs und Deiner Seele und Hinweise darauf, wie Du Dein Leben bewusster ausrichten und Deine Potentiale besser greifen kannst unter Nutzung der zur Verfügung stehenden Seelenenergie.

 

 Für Firmen und Teams

Innovation, Unternehmerisches Denken und Handeln, Zusammenarbeit und Kommunikation gehören zu den Eckpfeilern eines gut geführten Unternehmens. Vom Impulsvortrag über Workshops für Geschäftsleitung, Kader und Teams über Organisationsaufstellungen bis hin zum diskreten VIP-Coaching stellen wir unsere Erfahrungen zur Verfügung. Sie suchen etwas Spezielles für Ihre internen Team-Events: Mit sinnstiftenden Business Games verbinden Sie dynamisches Lernen mit übertragbaren Erkenntnissen.


		
 
	
 














																										

																		

					
	
		NEU: Abendworkshop: Frau im Wechsel und Wandel
Themenabend zu den Wechsel- und Wandlungsjahren der Frau. Leitung Anke Hintermann. Infos hier


Neu “Spirituelles Wandern auf der Isle of Wight”
Inspiration und Antworten auf verschiedenen Ebenen. In Bewegung und unterwegs sein. Jetzt anmelden. Infos hier


Wandlung durch alle Ebenen
Intensivseminar "Wandlung durch alle Ebenen"
Channeling & Familienstellen. Integrales Bewusstsein, Lebendigkeit und Persönlichkeitsentwicklung
Leitung: Bea Rubli & André Hintermann
Alle Informationen hier


Neu: Spezialseminar «Ängste bewältigen”
Seminar "Ängste bewältigen und Überlebensstrategien transformieren" Sonntag, 9. Juni. Info hier


Integratives Familienstellen
Seminare 2024: Alle Termine im ersten Halbjahr hier. Ideal um unsere Arbeitsweise kennenzulernen oder eigenes Anliegen zu klären. Nächstes Seminar: 2. März. Infos hier. Alternative: Viele Leute ziehen es vor, eine persönliche Familienaufstellung im Rahmen einer Einzelsitzung zu machen.  Infos hier.


Beratung, Coaching, Familienstellen Einzelsitzung
Unsere Coaching- und Beratungspraxis in Zürich und Affoltern am Albis sind uneingeschränkt offen und auch Online Beratungen sind möglich. Gerne stehen wir auch für Familienaufstellung in Einzelsitzung zur Verfügung. Kontaktdetails hier.


Newsletter 25.1.2024
Newsletter "Lücke für den Ausblick"
Hier lesen


Newsletter 17.10.2023
Newsletter "Bunte Eigenständigkeit"
Hier lesen


Selbsterforschung und Persönlichkeitstraining
Sechs Abende mit Aufstellungen, Austausch, Inspiration und persönlichem Wachstum. Leitung Anke Hintermann. Infos hier


	



				

			







	
		
				
		
						
				
																	
								
									
										WAS SIE AUF DIESER SEITE FINDEN
			Informationen über André & Anke Hintermann, INSAC, Ausbildung Systemische Aufstellungsarbeit, Integratives Familienstellen, Organisationsaufstellungen und Systemisches Coaching.

Seminare für Ihre persönliche Entwicklung

Integratives Familienstellen, Berufs-, Entscheidungs- und Beziehungsaufstellungen für Männer, Frauen und Paare. Seminare für Persönlichkeitsentwicklung. Michael Teachings und Archetypen.

In unserer Praxis in Zürich

Life Coaching und psychologische Beratung. Systemische Therapie, Traumaarbeit, Familienaufstellungen in Einzelsitzung, Paarberatung, EFT und Neuro-Tuning

Ausbildungsangebote

Seit 2008 bilden wir Therapeuten, Coaches und Leiter von Familienaufstellungen aus.
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										KONTAKT
			INSAC – INSTITUT FÜR SYSTEMISCHE AUFSTELLUNGEN & COACHING

André und Anke Hintermann

Büro: Ottenbacherstrasse 52

CH-8912 Obfelden/Zürich

EMail: hc.casni@ollah

Tel: 043-211 04 23 (zu den üblichen Bürozeiten)

Konktaktformular

Praxis für psychologische Beratung und systemisches Coaching

8008 Zürich (Nähe Stadelhofen)

8910 Affoltern am Albis (Nähe Bahnhof)



		
									

								

							

																

			

				

	

				
                    		
						© 2022 INSAC – Institut für systemische Aufstellung und Coaching | Impressum | by webspatz



				

        	

		

	





		
		





	
		
	

	
		

	




     
      
            
            




































































































		
	